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Medizinische Fitness
Es miissen ja nicht dicke Muskeln sein... ein Mehr an Gesundheit
und Wohlbefinden kdnnte doch schon reichen!!

Medizinische Fitness wird auch .Medizinisches Fitnesstraining”, ..Medizinisches
Training”, ..Praventionstraining”, ..Gesundheitstraining”, .gesundheitsorientier-
tes Training” oder ,gesundheitsorientiertes Fitnesstraining” genannt, wobei als
Uberbegriff .Gesundheitssport” gesehen werden kann.

Beim Gesundheitssport ist die primare Motivation gesundheitlich begriindet,
also zur Vorbeugung, Stabilisierung und Wiederherstellung. Das Training erfolgt
mit System, die Leistung ist sekundar.

Medizinische Fitness wird definiert als praventives, aktives Bewegungspro-
gramm mit medizinisch-therapeutischer Betreuung. Voraussetzung fir Medizi-
nisches Fitnesstraining ist eine Eingangsanamnese, die durch einen Arzt oder
einen ausgebildeten Sportlehrer/Physiotherapeuten durchgefihrt wird.
Darauswerden gemeinsam mitdem Kunden Ziele definiert, die durch das Training
erreicht werden sollen. Der Physiotherapeut, der Sporttherapeut oder der Sport-
lehrer erstellt anhand der Eingangsanamnese einen individuellen Trainingsplan,
der physische Schwachen und Schmerzpunkte des Patienten bericksichtigt.
Invorher festgelegten Abstanden werden Kontrolluntersuchungen durchgefihrt,
um den Trainingsfortschritt dokumentieren und den Trainingsplan adaptieren zu
konnen.

Unter Medizinische Fitness fallen Krafttraining mit oder ohne Gerate, Ausdauer-
training sowie Kursinhalte. Bei einem Training mit Geraten z.B. auf der Trainings-
flache eines Fitness-Studios sollte ein Therapeut maximal eine Kleingruppe oder
im besten Fall eine Einzelperson betreuen.

Zusammenfassend kann Medizinische Fitness sowohl als primarpraventives als
auch als tertiarpraventives Training mit dem Ziel, den Gesundheitszustand durch
korperliche Aktivitat zu erhalten oder zu verbessern, beschrieben werden.

aus Wikipedia, der freien Enzyklopadie
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