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Tag der Riickengesundheit 2011 am 15. Marz

Unter dem Motto ,,Der Riicken beginnt im Kopf“ findet am
15. Mérz 2011 der 10. Tag der Riickengesundheit statt.

Initiator des Tages ist das Deutsche Griine Kreuz e. V. [DGK) gemeinsam
mit mehreren Riickenschulverbanden. Mit diesem Tag soll die Bevolkerung
zur aktiven Pravention von Rickenbeschwerden motiviert werden. Er soll
zu einem veranderten Umgang mit Riickenschmerzen fihren. Ziel ist es,
die Hilfe zur Selbsthilfe zu starken und tUber Mdglichkeiten der

Therapie und Vorbeugung zu informieren.

Betroffene und Interessierte konnen sich wahrend des bundesweit
stattfindenden Gesundheitstages bei uns , Team fiir Gesundheit und
Lifestyle” ausfiihrlich beraten lassen, diagnostische Verfahren
kennenlernen und sich tiber eine umfassende Betreuung durch
Physiotherapeuten und Personaltrainer beraten lassen. Aulerdem gibt es
Infos iber das ..Gesunde Liegen” und Behandlungsmaglichkeiten der
Naturheilkunde!

Stattfinden wird der Tag der Riickengesundheit in den Rdumen von
.Physiomedico” in der Podbielskistr. 166 A (hinter Wein Mvenpick].
Infoveranstaltungen und Vortrage von 10.00-17.00h.

Freue mich sehr auf euer Erscheinen

Olaf
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